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Meckenheim, 5. September 2023 
 

Stets zu Diensten -  
45 Jahre RUNGIS express GmbH  
 
Mit Frischfisch 1978 gestartet, hat sich die RUNGIS express 
GmbH zu einer der größten europäischen Handelsgesellschaf-
ten für hochwertige Lebensmittel entwickelt. Jetzt jährt sich 
die Gründung des Meckenheimer Food-Lieferanten für  
Gastronomie, Hotellerie und Handel zum 45. Mal.  
 
Am Anfang war der Wolf. Und der Fisch. Genauer gesagt, der Wunsch des Bonner Küchenchefs Karl-
Heinz Wolf nach ultrafrischem Hochseefisch. Da es solch exklusive Ware Mitte der Siebziger nicht mal 
eben „ums Eck“ gab, beschloss der Gastronom die Dinge selbst in die Hand zu nehmen. So fuhr er 
eines Abends direkt nach Frankreich, um besagten Frischfisch am Großmarkt im Pariser Vorort Rungis 
einzukaufen. Da irgendwann auch andere Gastronomen Wolfs Lieferservice in Anspruch nahmen, 
beschlossen er und sein späterer Geschäftspartner George W. Kastner die Paris Tour regelmäßig zu 
fahren. Daraus folgte mit einem Fuhrpark von drei LKWs 1978 die Gründung des „RUNGIS Express“.  
 
Die Chemie stimmt 
Damals wie heute sind die Ansprüche im Unternehmen hoch. Es werden nur ausgesuchte Lebensmit-
tel von hervorragender Qualität ins Sortiment aufgenommen. Bei der Beratung der Kunden aus Gast-
ronomie und Hotellerie sowie dem Handel wird nichts dem Zufall überlassen. Daher sitzen auf Seiten 
des Vertriebs mittlerweile 65 gelernte Köche, die die „Sprache der Kunden“ sprechen. Um den Kun-
denansprüchen noch besser gerecht werden zu können, wurde jüngst der RUNGIS-express-Webshop 
einem kompletten Relaunch unterzogen. Über die ebenfalls kürzlich gelaunchte Mitarbeiter-App R 
connect haben zudem auch Externe und Interessierte die Möglichkeit mit der RUNGIS express GmbH 
in die Kommunikation zu gehen.  
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„Wir fangen da an, wo andere aufhören.“  
Michael Poggenpohl, CEO RUNGIS express GmbH     
 
 
 
 
 
 
Unternehmensportrait RUNGIS express GmbH 
 
1978 Gründung durch Karl-Heinz Wolf (Restaurant „Chez Loup“, Bonn, * Michelin Stern) 
1980 Einstieg von George W. Kastner zur GmbH und Co. KG 
1982 Ausstieg von Karl-Heinz Wolf, George W. Kastner übernimmt alleinige Geschäftsführung 
1986 Verkauf Anteile RUNGIS express von Karl-Heinz Wolf an Kaufhof AG (Weiterverkauf an Investorengruppe) 
2005 Übernahme und Gründung als AG durch Christian Helms und Dr. Michael Späth 
2006 Vollständige Übernahme durch CCG (Christian Helms) und Weiterführung als AG 
2016 Verkauf von CCG und RUNGIS express an die Metro Group 
Seit 2016 RUNGIS express GmbH mit Töchtern CCG und FIDECO (CH) 

 
Die RUNGIS express GmbH mit Sitz in Meckenheim bei Bonn ist eine der größten deutschen Handelsgesellschaften für 
qualitativ hochwertige Lebensmittel aus aller Welt. Sie repräsentiert seit 45 Jahren eine bekannte Marke im gesamten 
HoReCa-Bereich (Hotels, Restaurants und Caterer) und zählt sich seit April 2016 zum Konzern der METRO AG. Der Jahres-
umsatz der RUNGIS express GMBH belief sich 2022 auf 106 Mio. €, die Mitarbeiterzahl auf 300 (Stand August 2023). Das 
Angebot reicht von Frische- und Trockenprodukten bis hin zu TK-Ware. Es beinhaltet ein exzellentes Fleisch und Geflügel-
Sortiment, ultrafrischen Fisch und Meeresfrüchte, eine bunte Obst- und Gemüsevielfalt, erlesene Feinkost und innovative 
vegane Artikel. Darüber hinaus unterstützt die hauseigene Produktentwicklung ihre rund 2.000 Kunden aus der Gastrono-
mie mit einer eigens entwickelten Mise-en-place-Serie. Mit der in Kelsterbach bei Frankfurt/Main ansässigen CCG DE GmbH 
verfügt die RUNGIS express GmbH über ein eigenes Speditionsunternehmen mit der Kernkompetenz temperaturgeführter 
Transporte für verderbliche Güter. Tochter- bzw. Schwestergesellschaften der RUNGIS express GmbH vertreiben deren 
Produkte in Österreich und der Schweiz (FIDECO).  
 
 


